Liecba psoriazy pri Mirtvom mori

Oblast Mrtveho mora patri k najsuchSim
miestam na zemi. Vlhkost vzduchu je 34-50
percent, priemerné teploty sa v maji az
septembri pohybuju od 32 do 37 stupnov, v
auguste teploty presiahnu i 40 stupnov...

Slne¢nych dni je tu viac ako 330. Vd'aka tomu
dochaddza k zvySenému odparovaniu vody z
Mrtveho mora, oblast je nasytena slanymi
vyparmi. Atmosféra nad krajinou pohlcuje UVB
luce, spésobujtice scervenanie koZe, ale UVA luce, vyvolavajice zhnednutie, atmosférou
prenikaju.

Obsah soli vo vode Mftveho mora je desatkrat vyssi ako v Stredozemnom mori,
ma priaznivé G¢inky na kozu, dychacie cesty a nervovy systém. Cierne bahno z pobrezia
mora obsahujiice siru a ma blahodarny vplyv aj na kozu a kiby. Pobyt pri Mftvom mori
vyuZzivaji najma pacienti s psoriazou a atopickym ekzémom.

Na Slovensku trpia na psoridzu 1 aZ 3 percenta populécie, atopickych
ekzematikov je v dojcenskom veku okolo 10 percent, vekom tento podiel Kklesa.
Ochorenie si vyZaduje Casté umyvanie, krémovanie, oblecenie z prirodnych materialov a
d'alSie naklady. Podl'a nemeckych odbornikov po StvortyZdiiovom pobyte pri Mftvom
mori bolo bez priznakov choroby 59 percent pacientov, u d'al§ich 37 percent sa stav
vyrazne zlepSil. Obdobie bez priznakov choroby trvalo priemerne 5,5 mesiaca. Po
opakovanej lie¢be pri Mftvom mori sa to predlZuje u niektorych pacientov aZ na rok.

Psoriaza (lupienka) - je jednym z najcastejSich chronickych ochoreni koZe u
I'udi. Pri psoridze vlastny imunitny systém spusti rychly rast a zvySené olupovanie
buniek pokoZky. Bunky zdravej pokozky dozrievaju a olupuju sa za 28-30 dni. Tento
proces sa u l'udi so psoridzou urychli a skrati na 3-4 dni. Nezrelé bunky pokoZky sa
hromadia na povrchu koZe a vytvaraju ¢ervené lozZiska (1ézie) pokryté bielymi Supinami,
ktoré mozu svrbiet.



