Mitve more najdete aj na Slovensku!

Viete Co najlepSie zabera na problémy s koZnymi ochoreniami? Mnohi odbornici a
aj skusenosti pacientov sa zhoduju v tom, Ze pobyt pri Mftvom mori je jednym z
najlepsich sp6sobov ako zmiernit az vyliecit koZné choroby.

Medzi takéto ochorenia patri aj neprijemna psoriaza, ktora postihuje 1-2% l'udi.
Je chronickym zapalovym ochorenim KkoZe, resp. celého tela, ktorého prejavy su
viditeIné na kozi. Zaujimavé je, Ze lekdra navstivi iba tretina I'udi, ktori trpia takymto
ochorenim.

Psoriaza postihuje l'udi bez ohl'adu na vek a je diagnézou, ktora sa s ¢lovekom
nesie pocas celého Zivota. Najhorsie je pre psoriatikov obdobie mimo letnych mesiacov,
teda zima a jar. Vtedy je ten spravny c¢as na lieCebny pobyt pri spominanom Mftvom
mori. Ale nie kaZzdy ma mozZnost a prostriedky na to, aby sa dostal tak d’'aleko. Kvéli
tomuto problému sa nemecki lekari pokusili najst sposob ako napodobnit’ podmienky
pobytu pri najslanSom mori sveta. Vysledkom je unikatny lieCebny systém s nazvom,
ktory je odvodeny od slovného spojenia “Totes Meer Salz” - TOMESA. Tato metdda
zmiernuje priznaky psoriazy a inych chorob ako su akné, vitiligo, atopicky ekzém
alebo ichtyoza.

Systém TOMESA sa zacal pouzivat uz v roku 1990 vo Svajé¢iarsku a Nemecku.
Liec¢i sa nim najma psoridza. Systém TOMESA zahrina relax v pohodlnej vani, nad ktorou
je umiestnené solarium, ¢o vynikajico simuluje kombinaciu kapela so sol'ou z Mftveho
mora a “slnka”. SoI'ny kdapel s vysokou 8% koncentraciou morskej soli a teplotou
37 °C obsahuje blahodarne pésobiace prvky ako magnézium, kalcium, sodik, draslik a
selén. Kupel pokozku vyZivuje, hydratuje, upokojuje a znasobuje efekt pozitivnej
zlozky UV Ziarenia, ktoré zasobuje pokozku vitaminom D a zanechava ju jemne
opalenu.

Cely postup tejto liecby stanovuje lekar. ZaSkolené sestry nastavia teplotu kupela
na 36 az 37°C, ¢as kupel'a na 5 aZ 30 minut, dobu UV Ziarenia na 1 azZ 30 minut a pH 7,0.
Pacient aj personal musia mat pocas celej doby na sebe ochranné okuliare s UV filtrom a
musia dodrZiavat' aj d'alSie bezpefnostné zdsady a opatrenia. Celd procedudra je vSak
vel'mi prijemna a nedrazdi.

Prid'te aj Vy vyskusat liecebné ticinky systému TOMESA v Topol'¢anoch.



