Zazrak menom Mrtve more!

Takmer rovnako ako su slavne jeho ucinky, je
. kontroverzny jeho nazov. V skutocnosti totiz
nejde o more, pretoze nema Ziadne odtoky.
Marketingovych  pracovnikov  zase  trapi
privlastok ,mftve“, ktoré podla nich zatienuje
skutoc¢né ucinky tejto jedinecnej oblasti.

[ preto uvazuju, Ze siahnu viac do histérie a
vyberd mu niektoré z predoslych pomenovani.
Nech je uZ tato vodna plocha jazerom alebo
morom a nech sa vola mftve, Zivé ¢i vychodné
more, kazdy si ju bude pamatat vd'aka liecivym ucinkom, ktoré uz pomohli nejednému
cloveku.

Len tak si lezat na hladine

Vsetko, ¢o sa moZe pochvalit nejakym blahodarnym tc¢inkom, ma samozrejme najlepsiu
moc priamo pri zdroji.

AKk teda trpite niektorym z ochoreni, na ktoré tu istotne najdete pomoc, najlepsie je zajst
si priamo na izraelsko-jordanske hranice a poloZit sa na vodu Mftveho mora. Ano,
precitali ste si to spravne a nejde o Ziaden preklep. Tato oblast ma totiZ desatnasobne
slansiu kvapalinu ako ostatné vodstvo sveta. Preto sa tu neda ponarat a problematické
by bolo aj plavanie. Ludia si tu len tak 'ahnu na hladinu, ¢itaju si dokonca pri tom noviny
a uzivaju pohodu. Lieciva sol' a pokoj st jednym z najddleZitejSich bodov priaznivého
procesu.

Niekol'konasobky mineralov

Hned' ako sme prezradili prvi zazracnu latku, odhalime aj ostatné sucasti tohto koktejlu.
Pre porovnanie uvedieme rozdielne hodnoty oproti Atlantickému oceanu. Za¢nime teda
vymenovavanie pestrej palety mineralov. Jod priaznivo p6sobi na nervovy systém.
Dezinfek¢éné tucinky, ktoré su uzitkom najma pre pokozku moZeme pripisat na vrub
brému. Rovnako aj jeho pdsobenie na chod Stitnej Zl'azy. Najdete ho tu aZ s 80 nasobne
vacSim vyskytom. Draslik inak ziskavame napriklad z bananov. V Mftvom mori ho
najdete 20-krat viac ako v spominanom Atlantiku. Je zndmym bojovnikom proti
depresiam, no na jeho konto mézeme zaradit’ aj udrziavanie tekutin v tele, vyrovnavanie
tlaku, priaznivo p6sobi na srdce a taktiez zlepSuje reumu, artridu a pohybovu aktivitu.
Siru istotne poznaju l'udia s koZnymi problémami. Jej uc¢inky vyuZivaju aj niektoré
slovenské kupele. To isté mdézeme povedat aj o horciku. Magnézium a jeho o 35 krat
vyraznejSia pozicia, €i 42 nasobné vacSie zastupenie vapnika su jasnymi dokazmi pri
pomoci ochoreniach pohybového a svalového aparatu.
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Balzam na dusu pre ekzematikov a psoriatikov

NN

Mftve more istotne ziskalo najvacSiu slavu kvoli
mimoriadne priaznivym vysledkom pri lieCeni koZnych
problémov. Ti, ktori sa trapia touto aj estetickou
neprijemnostou, tu nachadzaju hotovy raj na Zemi. Okrem
pravidelného kdpania sa vo vode, je potrebné natierat’ sa
aj bahnom, ktoré tu je udajne uz spred niekol'kych rokov
pred Kristom. Podstatni rolu zohrava aj inhalovanie
vyparov, ktoré pdésobi vnuatorne. V prvé dni nebudte
prekvapené z opacnej reakcie, akia by ste ocakavali.
Ekzém a psoridza sd totiZ zakorenené vo vaSom
organizme.

Nato, aby sa dokazalo telo vyliecit, potrebuje vyhnat
vSetky zarodky von. S takymto postupom sa stretnete pri
vSetkych prirodnych lie¢ivach na tieto ochorenia. Mnoho
I'udi sa v tomto momente zl'akne a obava sa z celkovo zlej
reakcie. Cez toto vSetko sa vSak musite preniest a pokracovat v liecbe.

V tomto momente totiZ za¢ina povrchova rekonvalescencia. Casto az na konci pobytu
alebo dokonca aZ v domacom prostredi zistite skuto¢né ucinky vSetkych zloziek, ked
koZa zostane podstatne dlhsie v omnoho lepsej kondicii.

Pomaha aj inym

Bahno a krystaliky soli vyhl'adavala kvdli ich priaznivym tcinkom na krasu uz Kleopatra.
Denne si na seba nanésala tdto hmotu, aby jej plet bola krajsSia. V sticasnosti je vedecky
dokazané, Ze kombinacia zloZiek Mftveho mora omladzuje pokoZku a dodava jej okrem
iného aj potrebnud vlhkost. Kupele v tejto vode pomahaji dokonca aj lepSiemu rastu
vlasov. Inhalovanie jej vyparov zlepSuje opakované problémy s dychacimi cestami. K
tomu priratajte aj uZ spominané lieCivé schopnosti koZe a pohybového aparatu a najdete
nedoceneny dar prirody.

Domace kupele

Samozrejme nie kazdy ma td moZnost, aby sa v momente zbalil a odiSiel na ozdravovaci
pobyt do tychto koncin. Tito I'udia si m6éZu vypomoct aspont vyrobkami, v ktorych sa
skryva vytazok z Mftveho mora. Ich vlastnosti su sice koncentrované, no aj tak vam
pomozu zlepsit vas stav. Kupujte ich radSej v lekarnach, kde sa nenachadzaju produkty,
ktoré sa okolo tejto vody a bahna len mihli. Na vyber mate z r6znych krémov a
pripravkov, ale aj sol' urcenu do kupela, ¢i bahno, ktoré si na seba moZete naniest v
teplom alebo studenom stave.


http://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/225486/zazrak-menom-mrtve-more/2/

